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Omschrijving

Door een vergrijzende bevolking en de toename van het aantal 80-plussers stijgt de
zorgvraag en de zorgbehoeften. Specifieke problemen gekoppeld aan veroudering,
zoals de aanwezigheid van chronische aandoeningen (poly-pathologie), kwetsbaar-
heid (frailty) en toenemend isolement, vragen om een aangepaste en gespeciali-
seerde aanpak.

De dageenheid geriatrie maakt deel uit van het geriatrisch zorgprogramma.
Hier zorgt een multidisciplinaire equipe voor een ambulant zorgpakket
voor de 65-plusser.

Het zorgprogramma geriatrie omvat naast een dageenheid geriatrie ook geriatrie-
diensten, een consultatie geriatrie, een functie interne liaison (waarbij de geriater
een multidisciplinair consult bij een bejaarde in een andere ziekenhuiseenheid
aflegt) en een functie externe liaison geriatrie (adviezen bij bejaarden buiten

het ziekenhuis, vb. rusthuis).

Omdat het geriatrisch dagziekenhuis deel uitmaakt van een ziekenhuiscomplex,
zijn alle technische mogelijkheden beschikbaar.

Doelgroep

De dageenheid geriatrie richt zich op mensen met een geriatrisch zorgprofiel.

Hieronder verstaan we:

« deaanwezigheid van meerdere gezondheidsproblemen

« poly-medicatie ( 2 4 verschillende)

« eenverzwakte algemene toestand

« verminderde mobiliteit en activiteit waardoor het risico tot afhankelijkheid
bij dagelijkse activiteiten en opname in eeninstelling verhoogt.

« psychosociale problemen



Programma’s dageenheid geriatrie

De geriatrische dageenheid specialiseert zich vooral in de opsporing en behandeling
van val-en geheugenproblematiek.

Natuurlijk worden er ook andere therapieén aangeboden zoals:

diagnosestelling en behandeling van neurologische problemen, vermagering
en anorexie, anemie, incontinentie, schildklierlijden, diabetes,..

wondzorg

pre-operatieve onderzoeken

post-operatieve opvolging

infuustherapie (transfusie, ijzer, ...)

osteoporosebehandeling (Pamidronaat, Bonviva, Aclasta,...)

aderlating

evalueren van slikproblemen

Team

Het multidisciplinaire team bestaat uit:

geriaters

geriatrisch verpleegkundigen
ergotherapeuten

logopedist

De dienst werkt ook nauw samen met:

sociale dienst

psychologen

diétisten

artsen van andere disciplines



Praktische afspraken

Je hoeft geen speciale voorbereidingen te treffen. Eventuele specifieke maatrege-
len worden door ons meegedeeld.

Op de dag van de raadpleging of dagopname meld je je aan bij de inschrijvingskiosk
op het gelijkvloers van het ziekenhuis. Hierbij kies je de optie “raadpleging”.

Gezien de geplande onderzoeken van de dagopname zowel in de voor- als namiddag
doorgaan, vragen wijom:
« voldoende tijd te voorzien en geen andere afspraken te maken die dag
« medicatie mee te nemen die je tijdens de dag moet innemen
« gemakkelijke kleding te dragen (geen lange panty’s, corset, ...)
« aangepast schoeisel te dragen (geen hakken, goed passend, dicht achteraan)
« jeeigenloophulpmiddel mee te brengen (stok, rollator, kruk,...)
+ je(lees)brilmee te brengen
« boek, tijdschrift of krant mee te brengen
« geld, juwelen en andere waardevolle zaken thuis te laten
« documenten die je moet meebrengen:
- medicatielijst
- hospitalisatieverzekering
- bloedgroepkaart
- identiteitskaart
- verwijsbrief van de huisarts
- resultaten van onderzoeken (recente rontgenfoto’s, bloedonderzoek, ..)
- zorgmap van de thuisverpleging
- goedkeuring of verlenging voor medicatie (papier van mutualiteit)

Gelieve allergieén vooraf te melden.
Voor de dagopname vragen wij dat de mantelzorger zeker in de voormiddag tijd vrij

maakt om een vragenlijst te beantwoorden.
Tijdens het verblijf op de eenheid voorzien wij een maaltijd voor de patiént.



Hoe aanvragen?

Onderzoek kan ambulant aangevraagd worden via verwijzing door de huisarts of
intern via verwijzing door een ziekenhuisarts.

Eenmaal per jaar heb je recht op een verhoogde tussenkomst van de mutualiteit
voor een consult bij de geriater. Je huisarts moet daarvoor het verwijsformulier
invullen voordat de consultatie plaatsvindt. Dat formulier breng je dan mee op de

dagvan consultatie.

Je mag natuurlijk ook vrij een afspraak maken voor jou of je familielid.

Contact

Heb je vragen of wens je een afspraak te maken of te annuleren? Het team van de
dageenheid geriatrie is altijd bereid je verder te helpen.

Je kan de dageenheid geriatrie bereiken via route 281 (2e verdieping, gele kleur).

Maandag: 8 - 16 uur
Dinsdag: 8 - 16 uur
Woensdag: 8 - 16 uur
Donderdag: 8 - 18 uur
Vrijdag: 8 - 16 uur

Telefoon: 015 89 22 81
E-mail: D281.geriatrie.azsintmaarten@emmaus.be
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