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Doelgroep

Socio-reva is een dagbehandeling die zich richt tot mensen met een psychiatrische 
problematiek die structuur en zorg nodig hebben om te komen tot zelfstandiger 
functioneren.

Wanneer je psychiatrische problemen hebt, kan dit je functioneren erg beperken. 
De dagbehandeling geeft je de tijd en mogelijkheid om intensief aan je problemen te 
werken terwijl je in contact blijft met je omgeving. Opnieuw een goede dagstructuur 
vinden, sterker worden en terug zelfstandiger functioneren zijn de belangrijkste 
doelen van een dagbehandeling op Socio-reva.

Werking

Tijdens de dagbehandeling kijken we samen naar je sterke kanten en talenten en 
hoe je die optimaal kan benutten. We staan stil bij de problemen die je momenteel 
ervaart en hoe je die kan aanpakken. Daarnaast werken we aan een actiever leven 
met meer invulling. Het programma biedt de kans nieuwe vaardigheden in de prak-
tijk te toetsen. Het dagelijks bespreken van deze ervaringen, in groep of individueel, 
versterken stap voor stap de weerbaarheid.

Programma

Tijdens een behandeling op Socio-reva volg je overdag therapie en verblijf je ‘s 
avonds en in het weekend in je eigen omgeving. De behandeling bestaat zowel uit 
praten als doen. Op het programma staan o.a. lichaamsbeweging, assertiviteitstrai-
ning, relaxatietherapie, creatieve therapie en agendaplanning.
Bij aanvang van de behandeling wijzen we je een individuele begeleider toe, met wie 
je regelmatig een individueel gesprek kan hebben. Ook word je medisch opgevolgd 
door de psychiater van het team.
Tijdens de behandeling wordt, mits jouw toestemming, een naaste uitgenodigd 
voor een gesprek.

Een behandeling op Socio-reva omvat een therapieprogramma dat vier dagen per 
week loopt (alle werkdagen uitgezonderd woensdag). Een behandeling duurt gemid-
deld een jaar. Je start met een proefperiode van één maand waarna een wederzijdse 
evaluatie volgt. Tijdens deze proefperiode moet je het volledige programma volgen. 
In een latere fase van de behandeling kan het therapieprogramma worden afge-
bouwd.



Aanmelding

Kandidaten kunnen zich aanmelden tijdens het telefonisch aanmeldmoment op 
maandag tussen 15 uur en 16 uur. Tijdens dit telefoongesprek wordt een korte 
screening gedaan alsook uitleg gegeven over het aanbod van PAD Socio-reva.  
Indien wordt beslist dat je in aanmerking komt voor Socio-reva wordt je op de 
wachtlijst geplaatst. Zodra er een plaats vrijkomt op Socio-reva wordt  
de eerstvolgende kandidaat op de wachtlijst uitgenodigd voor een intakegesprek  
bij een teamlid. Na teambespreking wordt je op de hoogte gebracht of en wanneer 
je kan starten.

Team

Het team van Socio-reva bestaat uit een psychiater, sociotherapeuten, klinisch 
psycholoog, bewegingstherapeut en sociaal werker.

Kostprijs

Het ziekenfonds komt tussen in de globale kostprijs van de behandeling.
De kostprijs van een dagopname op PAD is afhankelijk van de volgende elementen:
- het aantal dagen therapie per week
- de opnameduur
- al dan niet verhoogde tussenkomst door het ziekenfonds

Contact

Socio-reva is een afdeling van de Psychiatrische Dageenheid (PAD) van
AZ Sint-Maarten. AZ Sint-Maarten is vlot bereikbaar met het openbaar vervoer.

Het dagcentrum is geopend elke weekdag (uitgezonderd woensdag) van 9 tot 16 
uur.

Om aan te melden: tel. 015 89 20 02
Ook voor meer informatie kan je bellen op dit nummer 
of de website www.azsintmaarten.be.
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