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De psychiatrische dageenheid (PAD) biedt een ruim psychiatrisch en psychosoma-
tisch aanbod in de vorm van dagtherapie voor patiënten die thuis verblijven.

Doelgroep

De psychiatrische dageenheid bestaat uit vijf autonoom werkende afdelingen:

Socio-reva biedt een programma gericht op volwassenen met een psychiatrische 
problematiek die structuur en zorg nodig hebben om te komen tot een relatief auto-
noom funcioneren.

Pyschotherapie is een dagbehandeling die zich richt tot volwassenen bij wie het 
dagelijks functioneren belemmerd wordt door psychische problemen.

De Welving is een dagbehandeling die zicht richt op volwassenen met problema-
tisch middelengebruik die gemotiveerd zijn om te werken aan gedragsverandering.

Levanter biedt een programma dat gericht is op volwassenen met aanhoudende 
pijnklachten en/of invaliderende vermoeidheid.

Opstap biedt nazorg aan patiënten met een dubbeldiagnose verstandelijke beper-
king en psychische en/of gedragsproblemen die werden opgenomen op een PAAZ.

Werking & programma

Tijdens een behandeling op de psychiatrische dageenheid volgen patiënten overdag 
therapie (enkele dagen per week), terwijl ze ’s avonds en in het weekend in hun eigen 
omgeving verblijven.

De psychiatrische dageenheid legt een duidelijk accent op behandeling in groep, 
aangevuld met individuele begeleidingsgesprekken.
We werken zowel ondersteunend, motiverend als veranderingsgericht.

Aanmelding

Kandidaten kunnen zich aanmelden tijdens het telefonisch aanmeldmoment van de 
PAD-afdeling naar keuze. Tijdens dit telefoongesprek wordt een korte screening 
gedaan alsook uitleg gegeven over het aanbod van de betreffende PAD-afdeling.



Indien wordt beslist dat je in aanmerking komt voor PAD Socio-reva, Psychothera-
pie of Levanter, wordt je op de wachtlijst geplaatst. Zodra er een plaats vrijkomt op 
de betreffende PAD-eenheid wordt de eerstvolgende kandidaat op de wachtlijst 
uitgenodigd voor een intakegesprek bij een teamlid. Na teambespreking wordt de 
kandidaat op de hoogte gebracht of en wanneer hij/zij kan starten.

Indien wordt beslist dat je in aanmerking komt voor PAD De Welving word je uitge-
nodigd om in te stappen in de Introgroep van De Welving. Van daaruit kunnen kandi-
daten al dan niet doorstromen naar het volledige programma van De Welving.

Kandidaten voor PAD Opstap kunnen enkel instromen als nazorg na een opname op 
een PAAZ-afdeling van AZ Sint-Maarten.

Team

Binnen de psychiatrische dageenheid werken psychiaters, sociotherapeuten, 
klinisch psychologen, maatschappelijk werkers en een bewegingstherapeut.

Kostprijs

Het ziekenfonds komt tussen in de globale kostprijs van de behandeling.
De kostprijs van een dagopname op PAD is afhankelijk van volgende elementen:
- het aantal dagen therapie per week
- de opnameduur
- al dan niet verhoogde tussenkomst door het ziekenfonds

Contact

De psychiatrische dageenheid is een onderdeel van AZ Sint-Maarten, 
Liersesteenweg 435, 2800 Mechelen.
Je kan AZ Sint-Maarten vlot bereiken met het openbaar vervoer.

De psychiatrische dageenheid (PAD) van AZ Sint-Maarten is geopend elke weekdag 
van 9 tot 16 uur (uitgezonderd woensdag).

Voor algemene inlichtingen kan je terecht op de website www.azsintmaarten.be 
of bellen naar de psychiatrische dageenheid - PAD tel. 015 89 20 01
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