
Interne liaison geriatrie



Wat is een interne liaison geriatrie?

De interne liaison geriatrie is een onderdeel van het zorgprogramma geriatrie dat
een optimale, afgestemde zorg wil bieden aan alle geriatrische patiënten, ook
wanneer zij verblijven op een eenheid buiten geriatrie.

Werkwijze

De interne liaison geriatrie spoort patiënten met een geriatrisch profiel op en
begeleidt hen tijdens hun verblijf in het ziekenhuis. Dit zijn patiënten met problemen
op zowel lichamelijk, sociaal als psychisch vlak.
Een multidisciplinair team brengt de noden en problemen van de patiënt in kaart.
Daarna schakelen zij de nodige zorgverleners in (bv. diëtist of sociale dienst) om zo
te streven naar een optimaal herstel of revalidatie.
Wekelijks worden de gevolgde patiënten besproken met de geriater. Daarbij kan
ook de behandelende arts in consult geroepen worden. Op deze manier wordt
de geriatrische patiënt vanuit verschillende oogpunten bekeken en wordt er een
behandeling op maat van elke individuele patiënt uitgestippeld.

Multidisciplinaire benadering

Het multidisciplinaire team bestaat uit:
•	 een geriater (arts)
•	 een verpleegkundige
•	 een ergotherapeut
•	 een psycholoog

Het multidisciplinaire team kan volgende disciplines in consult roepen:
•	 een kinesist
•	 een logopedist
•	 een diëtist
•	 een pastoraal werker

Deze verschillende disciplines hebben elk hun eigen specialisatie die bijdraagt tot 
het herstel van de patiënt.



Voorstelling van de disciplines

Verpleging en geriater:
Bieden aangepaste zorg, hebben oog voor problemen en wisselen informatie uit 
rond de behandeling en revalidatie.

Ergotherapeut:
Geeft informatie over hulpmiddelen en zorgt voor een aangepaste woning.

Psycholoog:
Biedt een luisterend oor bij depressie, rouw- en aanpassingsproblemen.

Kinesitherapeut:
Houdt de fysieke conditie op peil en zorgt voor aangepaste oefeningen.

Logopedist:
Onderzoekt slik- en spraakproblemen en geeft de nodige therapie.

Diëtist:
Past de voeding aan rekeninghoudend met de individuele voorkeur en
voedingsbehoeften van de patiënt.

Pastorale dienst:
Heeft oog voor zingeving, religie en bedeelt de communie.

Sociale dienst:
Zorgt voor ondersteuning thuis (verpleging, maaltijden, poetshulp), regelt
kortverblijf, rusthuis of revalidatie.

Contact

Van maandag tot vrijdag van 8 tot 16 uur

Telefoon: 015 89 24 45



AZ Sint-Maarten
Liersesteenweg 435

2800 Mechelen

tel. 015 89 10 10
azsintmaarten@emmaus.be

www.azsintmaarten.be
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