
Deep inspiration breathhold 
DIBH 

Radiotherapie - Route 989



Wat is deep inspiration breathhold?

Deep inspiration breathhold (DIBH) is een ademhalingsgecontroleerde bestraling 
waarbij de bestraling enkel in een diepe ademhalingsfase wordt toegediend.

Methode

Bij deze techniek is het de bedoeling om zo diep mogelijk in te ademen en deze 
inademing gedurende een korte tijd vast te houden, maar wel op een comfortabele 
manier zodat je dit enige tijd kan aanhouden.

Je kan deze techniek thuis inoefenen door op je rug te liggen, bij voorkeur op een 
harde ondergrond, beide armen boven het hoofd te houden en de benen licht gebo-
gen op een kussen.

Je neemt een diepe inademing en houdt deze gedurende een 10-tal seconden vast. 
Vervolgens probeer je de tijd dat je jouw adem kan vasthouden te verlengen tot 
minstens 20 seconden. Dit herhaal je 3 à 4 keer na elkaar en dit meermaals per dag 
tot aan de dag van simulatie. Door te oefenen ga je je rustiger en meer zelfzeker 
voelen.



De DIBH-techniek wordt zowel tijdens de simulatie als tijdens de bestraling toege-
past. Via een klein beeldscherm boven je kan je zelf jouw ademhaling volgen en zien 
of je diep genoeg inademt en deze kan vasthouden. Het witte balkje simuleert jouw 
ademhaling. Tijdens de simulatie en de bestraling begeleidt de verpleegkundige jou 
d.m.v. ademhalingsinstructies.
Bij ‘adem diep in en blokkeer’ breng je het witte balkje binnen de groene balk en houd 
je de adem in. De verpleegkundige oefent dit meerdere keren samen met jou in 
alvorens te starten.

‘Adem normaal’ ‘Adem diep in en blokkeer’ ‘Adem normaal’

Vragen?

Heb je nog vragen, dan kan je steeds terecht bij jouw behandelend arts of verpleeg-
kundigen.

Hoe de dienst radiotherapie te bereiken?

De dienst radiotherapie is te bereiken via parking 1 en de zij-ingang van het zieken-
huis (naast de dienst spoedgevallen).

Dienst radiotherapie route 980, niveau -1.
Tel. 015 89 29 80
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