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Met deze brochure bereiden we je graag voor op je opname voor
het plaatsen van een poortkatheter en de vereiste nazorg. De brochure vult de 
informatie van je arts en verpleegkundige aan.



Wat is een poortkatheter?

De poortkatheter bestaat uit een toegangspoort en een katheter (een klein soepel 
slangetje). Het geheel planten we onderhuids in en is dus uitwendig niet zichtbaar. 
De toegangspoort bevindt zich net onder de huid. Ze bestaat uit titanium en heeft 
een silicone dekseltje. Vanuit de poort vertrekt de katheter waarvan het uiteinde via 
een ader tot aan de ingang van het hart wordt gebracht. De toegangspoort wordt 
aangeprikt met een speciale naald.

Een poortkatheter heeft als belangrijkste voordeel dat we je eigen oppervlakkige 
aders in de armen niet meer moeten aangeprikken. Via de poort dienen we medica-
tie toe en doen we bloedafnames.
De poort kan heel eenvoudig worden aangeprikt. Medicatie wordt snel verdund in 
het hart waardoor de wand van je aders niet beschadigd wordt door bijvoorbeeld 
chemotherapie.

Hoe wordt een poortkatheter geplaatst?

We plaatsen je poortkatheter met een kleine operatie, meestal onder plaatselijke 
verdoving. De poort komt in de regio tussen je schouder en de borstspier, enkele 
centimeters onder het sleutelbeen. De operatieregio wordt eerst ontsmet en ste-
riel afgeplakt met operatiedoeken.
Vervolgens krijg je een prik voor de plaatselijke verdoving. Dit is eventjes vervelend 
maar nadien voel je geen pijn meer. Het is wel normaal dat je nog de bewegingen van 
de arts of verpleegkundige voelt of druk voelt op de plek van de operatie.Voel je een 
scherpe pijn dan moet je dit aan de arts melden. 
Je krijgt dan nog wat extra verdoving.

Tijdens de ingreep blijf je gewoon wakker en kan je met de arts en de  
verpleegkundige praten.

De ingreep duurt ongeveer dertig minuten.
Je hebt achteraf een dun litteken van ongeveer drie centimeter lang.
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Welke nazorg is er nodig?

We hechten de wonde met zelf-oplossende hechtingen. Zo moet je achteraf geen 
draadjes laten verwijderen.
Over de wonde komt een pleister waarmee je mag douchen. Je moet de pleister niet 
vervangen zolang hij proper blijft en goed blijft kleven. Bij loskomen of vuil kan je zelf 
de pleister vervangen door een nieuwe nadat je de wonde kort ontsmet hebt.
Jouw arts gebruikt misschien ook hechtingstrips (witte of huidkleurige smalle kleef-
strookjes). Deze moeten 10 dagen op de wonde blijven. Nadien mag je ze voorzich-
tig verwijderen en zonder verband douchen.

De plaatselijke verdoving werkt ongeveer twee uur na, nadien kan de wonde pijnlijk 
zijn en aanvoelen als een blauwe plek. Als je het nodig vindt, mag je een gewone 
pijnstiller nemen, bijvoorbeeld paracetamol (Dafalgan, Perdolan, …).

De eerste twee weken na het plaatsen van de poortkatheter moet je de arm aan de 
geopereerde kant wat sparen: til geen zware lasten (meer dan 5 kg) en vermijd de 
arm boven schouderhoogte te heffen.



Hoe wordt de poortkatheter gebruikt?

De poortkatheter kan onmiddellijk na plaatsing worden gebruikt. Voordat we de 
poort aanprikken, ontsmetten we je huid met een alcoholisch ontsmettingsmiddel. 
Ook onze handen wassen en ontsmetten we.
Om het silicone dekseltje van de poort niet te beschadigen, gebruiken we een speci-
ale naald met zijdelingse opening (een Huberpuntnaald of poortkatheternaald).

Hoe wordt de poortkatheter onderhouden?

Onderhoud is belangrijk om verstopping te voorkomen. Daarom doorspoelen we 
de katheter na elk gebruik met minstens 10ml fysiologisch serum (zout water). Ook 
wanneer we de poort langere tijd niet gebruiken, spoelen we de poortkatheter om 
de zes maanden. Dit kan via het dagziekenhuis, de huisarts of thuisverpleegster 
georganiseerd worden.
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