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1. Algemeen

14. Contactgegevens

V260 - inwendige geneeskunde

Route 260

Telefoonnummer: 015 89 22 60

E-mail: V260.stagementoren.azsintmaarten@emmaus.be

1.2. Voorstelling van de dienst/eenheid
Onze eenheid telt 30 bedden:

- 13 eenpersoonskamers

- 7 tweepersoonskamers

- 3isolatiekamers

Centraal op de eenheid vind je onder andere een wachtruimte, een gesprekslokaal, het bureel van de
hoofdverpleegkundige, de dienstplaats met briefingruimte en de apotheek van de eenheid.
De patiéntenkamers liggen rondom deze ruimtes.



2. Voorstelling van het team

2.1. Hoofdverantwoordelijke/teamleider
Hoofdverpleegkundige: Lore Van Loo

2.2. Mentoren
- Daphné Smets - Fenne Huyghe

- Jelle Meersman - Maaike Segers

2.3. Functies binnen het team

- Verpleegkundigen - Artsen

- Logistiek medewerker - Medewerker zorgadministratie
- Medewerkers schoonmaak - Vrijwilligers

- Stagiairs

2.4. Artsen

Medische oncologen Gynaecologische oncologen
- dr. Katrien De Block - dr. Patrick Berteloot

- dr. Jill Wagemans (diensthoofd) - prof. dr. Karin Leunen
Gastro-enterologische oncologen Pneumologische oncologen
- dr. Barbara Geerinckx - dr. Marc Lambrechts

- dr. Geertrui Mertens - dr. Annelies Leyssens

Hematologische oncologen
- dr. Vincent Maertens
- prof. dr. Toine Mercier

2.5. Multidisciplinair team

- Sociaal werker

- Medewerker oncologisch en palliatief supportteam (OPST)
- Kinesist

- Logopedist

- Diétist

- Wondzorgverpleegkundige

- Pijnverpleegkundige

- Medewerker pastorale dienst

3. Patiéntenpopulatie - disciplines - pathologieén

Op onze dienst verblijven hoofdzakelijk patiénten met oncologische aandoeningen die voornamelijk opgedeeld
zijn in volgende disciplines: medische, pneumologische, gastro-enterologische en gynaecologische oncologie.
Wanneer andere inwendige en heelkundige diensten volledig bezet zijn nemen we ook patiénten op van deze
eenheden. Daarnaast verblijven er ook patiénten die ten gevolge van hun behandeling of ziekte extra zorgen
nodig hebben en patiénten die niet meer thuis verzorgd kunnen worden en wachten op een plaats op de een-
heid palliatieve zorg.

Dat betekent dat we een mix hebben van patiénten die zelfredzaam zijn en patiénten die zorgbehoevend zijn.



4. Specifieke leerkansen

4.1. (Verpleeg)activiteiten
Verpleegtechnische activiteiten en handelingen zijn afhankelijk van je opleidingsniveau. Het is daarom heel be-
langrijk dat je bij aanvang van je stage aangeeft wat je al geleerd hebt en welke handelingen je mag uitvoeren.

Adembhalingsstelsel

- Aérosoltoediening - Zuurstoftoediening
- Saturatiemeting - Sputumcultuur afnemen
- Aspiratie van de bovenste luchtwegen - Verzorging tracheacanule

- Assistentie bij pleurapunctie

Bloedsomloopstelsel

- Bloedafnames

- Plaatsen van perifeer infuus

- Aanprikken van een PAC (poortkatheter)

- Voorbereiding, toediening en toezicht van IV perfusie met diverse pompen
- Toedienen van bloedderivaten

- Nemen van parameters (bloeddruk, pols, temperatuur, saturatie)

- Verzorging DVC en PICC

Medicamenteuze toediening
Voorbereiding en toediening van medicatie via volgende toegangswegen:

- Oraal - Rectaal

- Subcutaan - Percutaan

- Intramusculair - Intraveneus

- Vialuchtwegen - Via oor- en oogindruppeling

Spijsverteringsstelsel

- Stoelgangsstaal afnemen - Voorbereiding en toediening van lavement
- Hulp bij voeding en opvolgen van voedingsintake - Plaatsen van een maagsonde

- Verzorging van stoma - Verzorging PEG-sonde

- Toediening sondevoeding - Opvolging gewicht

- Opvolging glucose dagprofiel - Opvolging vochtbalans

- Assistentie bij ascitespunctie

Urogenitaal stelsel

- Afname van urinestaal - Opvolging urinedebiet
- Verzorging urostoma - Vervanging van incontinentiemateriaal
- Mictietraining - Voorbereiding, uitvoering

en toezicht op blaassondage

Huid en zintuigen

- Septische en aseptische wondzorg (voorbereiding, uitvoering en toezicht)
- Complexe wondzorg (voorbereiding, uitvoering en toezicht)

- VAC-therapie (voorbereiding, uitvoering en toezicht)

- Decubituspreventie



Hygiéne

- Hygiénische zorgen bij patiénten met ADL dysfunctie (totaalzorg)

- Toepassing van handhygiéne

- Specifieke hygiénische verzorging bij isolatiepatiénten (MRSA, CPE, Clostridium, ...)
- Staalafhame van CPE/MRSA/influenza/...

4.2. Onderzoeken

Hieronder volgt een lijst met de meest voorkomende onderzoeken op onze dienst. We verwachten dat jullie zelf
de verantwoordelijkheid nemen om op te zoeken wat deze onderzoeken betekenen, hoe ze verlopen, ...
Uiteraard willen we jullie wel bijstaan en hulpmiddelen aanreiken om dit op te zoeken, maar dit dient op jullie
vraag te gebeuren.

-RX -CT - MRI

-PET - Beenmergpunctie - Biopsie-afname
- Gastroscopie - EBUS -EUS

-TTE -TEE - Lumbale punctie
- Echo

4.3. Behandelingen

Omdat er veel uiteenlopende pathologieén op onze eenheid voorkomen, worden er ook veel verschillende
behandelingen toegepast. Omwille van het oncologische aspect wordt er zeer specifiek per patiént gekeken
naar het opzet, namelijk een curatieve (genezend), conservatieve of palliatieve behandeling (comforttherapie).
Hieronder volgt een oplijsting van de meest voorkomende behandelingen die in alle drie categorieén toegepast
kunnen worden:

- Chemotherapie

- Behandeling vaninfectie

- Toediening van bloedproducten

- Pijnbehandeling



5. Dienstorganisatie

De medewerkers worden dagelijks ingedeeld in drie subteams waaraan de patiénten worden toegewezen:

- Team 1: kamers 260.50 tot 260.58

- Team 2: kamers 260.59 tot 260.66

- Team 3: kamers 260.67 tot 260.72

De verpleegkundigen werken in drie shiften. Er wordt dagelijks 1 verantwoordelijke en 1 cytoverpleegkundige
op voorhand ingepland die aanwezig zijn tijdens de vroege dienst. De verantwoordelijke toert doorheen de dag
met de artsen en regelt (geplande) opnames. De cytoverpleegkundige is verantwoordelijk voor de chemotoe-
diening.

5.. Dagindeling

7 uur - start dagdienst

briefing nachtdienst —dagdienst

7.15 uur - einde nachtdienst
7.30 uur ochtendzorg

bloed- en staalnames

parameter- en glycemiecontrole
medicatiebedeling

8.30 uur ontbijt
9 uur vervolg ochtendzorg
12 uur middagmaal

medicatiebedeling

glycemiecontrole

14 uur medicatiebedeling

wisselhouding

glycemiecontroles

14.24 uur - start avonddienst

14.24 uur briefing dagdienst - avonddienst

15.06 uur - einde dagdienst

16 uur opvolging chemoparameters

medicatiebedeling

17 uur glycemiecontroles

wisselhouding

medicatiebedeling
17.30 uur avondmaal

19.30 uur medicatiebedeling

avondzorg (wondzorg, hygiénische zorgen, staalafnames, ...)

parameters nemen

voorbereiding van de patiént op nuchtere onderzoeken

20 uur chemoparameters nemen
21.45 uur - start nachtdienst

21.45 uur briefing avonddienst —nachtdienst

22 uur - einde avonddienst

toermomenten (controle van infusen, toedienen van medicatie, opvolgen van afwijkende
‘s nachts (chemo)parameters, glycemiecontrole, wisselhouding, bloedafnames, aanvullen van ver-
pleegdossiers, hygiénische zorgen, ...)

7 uur briefing nachtdienst - dagdienst




6. Dienstspecifieke afspraken

6.1. Vereiste voorkennis/voorbereiding

Het is erg belangrijk om goed voorbereid te zijn wat betreft aangeleerde theorieén en technieken per oplei-
dingsjaar. Omwille van de complexiteit van zorg bij onze patiénten, bieden er zich steeds veel leerkansen aan
om verschillende technieken te observeren of zelf uit te voeren. Wij verwachten dat je hier als student zoveel
mogelijk zelf initiatief in neemt. Ook wat betreft theorie kan op onze eenheid veel worden getoetst aan de prak-
tijk door de verscheidenheid aan pathologieén. Algemene kennis rond acute inwendige geneeskunde (discipline
gastro-enterologie, pneumologie, gynaecologie en algemene oncologie) is daarom ook belangrijk als voorken-
nis. Verder is het de bedoeling dat de stage zo leerrijk mogelijk is. Daarom dragen we als stageplaats ook graag
bij tot het aanreiken van nieuwe, nog ongekende theorie of technieken.

6.2. Andere

Omuwille van de zorgzwaarte en de vaak complexe pathologieén op onze eenheid kan dit alles overweldigend
overkomen op een startende student. We zijn ons als eenheid ervan bewust dat we geen doorsnee stageplaats
zijn wat betreft de psychische impact op jezelf als student. Omdat een stage bedoeld is om hierin ook te groei-
en, staan wij als stagementoren en als eenheid steeds paraat omjullie te begeleiden en op te vangen bij moei-
lijke momenten. Wees dus niet bang om het aan te geven als een (ingrijpende) gebeurtenis een impact heeft op
jezelfen je stage.
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Vergeet voor de aanvang van je stage ook niet de infobrochure
“Welkom in AZ Sint-Maarten” door te nemen.



AZ Sint-Maarten
Liersesteenweg 435
2800 Mechelen
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www.azsintmaarten.be
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