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Wanneer je met je kind op consultatie gaat bij de kinderarts is er soms een bloed-
afname nodig. Omdat we dit zo goed mogelijk willen laten verlopen, gebruiken we
toverplakkers. Wat dit is, waarvoor het dient en hoe het gebruikt wordt, vind je
terugin deze brochure.

Helpen als ouder

Daarnaast kan je als ouder ook helpen om een bloedafname of het plaatsen van
eeninfuus vlot te laten verlopen. Je kind mag op je schoot zitten, bellen blazen, een
filmpje kijken,...

Als je je als ouder zelf ontspant, helpt dit voor jouw kind om rustig te blijven of te
worden.

Vertel je kind dat de bloedafname (of het infuus) nodig is om beter te worden. Met
positief taalgebruik help je om je kind zich rustiger te laten voelen. Zeg niet dat het
spannend of pijnlijk kan zijn. Zeg wel “Ik blijf bij jou” of “Vertel jij mij straks maar hoe
je hetvond enwat je voelde.”

Wat is de toverplakker?

Een ‘toverplakker’ is een term die we gebruiken om het voor je kind begrijpelijker te
maken. Verder in deze brochure praten we over Rapydan®.

Rapydan®is een pleister die de huid plaatselijk verdooft. Door het ontstaan van
warmte staan de bloedvaten meer open en worden ze beter zichtbaar op de plaats
waar de pleister plakt. Kinderen voelen het zo ook minder wanneer we bloed nemen
of eeninfuus plaatsen. De pleister is geschikt vanaf de leeftijd van 2 jaar.

Rapydan® kan je verkrijgen bij de apotheek, steeds op voorschrift van een arts.



Wanneer wordt Rapydan® gebruikt?

Rapydan® wordt onder andere gebruikt bij:
« bloedafname
« plaatseninfuus
e inspuiting

Rapydan® mag nooit gebruikt worden op plaatsen waar de huidbarierre beschadigd
is zoals een open wonde of slijmvliezen. Als je kind last heeft van eczeem meld je dit
zeker aan de arts. De arts bekijkt mee waar de pleister dan het best gekleefd wordt.



Hoe Rapydan® gebruiken?

De arts of verpleegkundige zal je vertellen waar je de pleister best aanbrengt. Ge-
bruik niet meer Rapydan® dan de arts heeft voorgeschreven.

De verpakking open je pas wanneer de pleister geplakt gaat worden. Doe dit niet
vroeger omdat de pleister verwarmt vanaf blootstelling aan de lucht.

De pleister moet minstens 30 minuten plakken, maar mag zeker niet langer dan 60
minuten inwerken. Wanneer de pleister verwijderd wordt, houdt de verdovende
werking nog 2 uur aan.



Hoe Rapydan® aanbrengen?

1. Controleer of de aangeduide huidzone droog, intact en proper is.

2. Doe de verpakking open. Zorg ervoor dat je de binnenkant van de pleister
niet aanraakt.

3. Breng de patch onmiddellijk aan op de plaats die de arts of verpleegkundige
met je heeft afgesproken, bijvoorbeeld ter hoogte van de elleboogplooi of
op de hand.

4. Druk de randen van de patch stevig aan, zodat deze goed op de huid plakt.

5. Druk voorzichtig op het midden van de patch om er zeker van te zijn dat het
geneesmiddel contact maakt met de huid.

6. Noteer het tijdstip en datum van aanbrengen.

7. Dek de pleister niet af. Deze heeft lucht nodig om goed te werken.

8. Verwijder de pleister na 60 minuten.

Letop

. Kleef steeds de volledige pleister en knip deze niet in stukken.

. Dek de pleister nooit af en doe er dus geen windel over.

. Het is normaal dat de pleister warm wordt. Dit betekent dat de zalf erin aan
het werkeniis.

. Zie er op toe dat de pleister contact blijft houden met de huid gedurende de
inwerkingstijd (soms komt de pleister los tijdens het spelen of bewegen).

. Heeft je kind bijwerking van de pleister zoals rode vlekjes of zwelling? Meld

dit dan steeds.
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