
 

 

 

  

Vrijwilliger kinder- en jeugdpsychiatrie 
Therapeutisch Atelier (TheA) 

Dienst 

 

TheA biedt een kortdurende, intensieve, therapeutische dagbehandeling aan voor kinderen en jongeren met 
psychische problemen of ontwikkelingsmoeilijkheden. 

Meer info over de visie en werking van TheA vind je op www.azsintmaarten.be/thea. 

 

Taakomschrijving 

 

▪ Je ondersteunt de zorgmedewerkers door het aanbieden van niet-therapeutische activiteiten aan onze 
patiënten tijdens vrije momenten doorheen de dag. De invulling daarvan kan zeer divers zijn en wordt 
besproken in overleg, vertrekkend vanuit jouw eigen talenten en interesses: 

o Een spel spelen met de kinderen/jongeren; 

o De groep mee begeleiden bij een uitstap; 
o Ondersteunen tijdens de middagpauze (op vlak van logistiek, hulp bij eten, …); 
o Ondersteunen bij de kooktherapie; 
o Huiswerkbegeleiding/samen lezen; 

o Creatief aanbod voorzien i.f.v. dagbesteding (sessies keramiek, fotografie, juwelen maken, 
schilderen, …); 

o Bewegingsaanbod voorzien i.f.v. dagbesteding (samen sporten, yoga, wandelen, …); 

o Samen met de kinderen/jongeren tuinieren in onze (moes)tuin; 
o … 

▪ Je helpt bij de logistieke en praktische voorbereiding van ateliers, gezinsdagen, ... 
▪ Je neemt nooit therapeutisch aanbod op binnen het vrijwilligersstatuut. 

 

Profiel 

 

▪ Je bent minstens 18 jaar oud, beschikt over een zekere maturiteit en kan een uittreksel uit het 
strafregister art 596.2 voorleggen; 

▪ Je hebt veel geduld in de omgang met kinderen/jongeren met elk hun eigen krachten en noden; 
▪ Je bent contactvaardig en sociaal ingesteld, je hebt een luisterend oor en je bent discreet; 
▪ Je kan zelfstandig werken en je eigen werk organiseren; 
▪ Je bent creatief, kan goed in teamverband werken en bent flexibel inzetbaar (in overleg); 
▪ Je onderschrijft onze OSKAR-kernwaarden - openheid, samenwerken, kwaliteit, ambitie en respect - die 

de bouwstenen of het DNA van ons ziekenhuis vormen en waarmee we het verschil willen maken, in het 
belang van het welzijn van de patiënt. 
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Aanbod 

 

▪ Een zinvolle activiteit met grote menselijke toegevoegde waarde; 
▪ Grote appreciatie van het team en de patiënt; 
▪ Vrijwilligersverzekering en deelname aan vormingen voor vrijwilligers via Present vzw; 
▪ Gratis maaltijd in ons personeelsrestaurant op de dag van jouw activiteit; 
▪ Contact met andere vrijwilligers binnen onze organisatie; 
▪ Je geniet mee van verschillende medewerkersvoordelen (voordelen bij verschillende winkels, deelname 

aan medewerkersactiviteiten, gratis gebruik van de fitness-faciliteiten, …) en van de activiteiten die 
speciaal voor vrijwilligers georganiseerd worden (bv. vrijwilligersfeest). 

 

Interesse of graag meer informatie? 

 

Je kan je kandidaat stellen door contact op te nemen met Lieselot Uytterhoeven, coördinator vrijwilligerswerk, 
via vrijwilligerbij.azsintmaarten@emmaus.be met vermelding van deze functie. 

Voor meer info rond de inhoud en invulling van de functie kan je contact opnemen met Kristel Donders, 
teamleider TheA, via kristel.donders@emmaus.be of 015 89 26 11. 
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