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Om je ziekte te behandelen worden cytostatica rechtstreeks in de blaas gebracht.
Deze medicatie bevat actieve bestanddelen die onder andere inwerken op de celde-
ling.

Zoals met alle medicatie - en zeker deze erg actieve producten - zijn er bepaalde
richtlijnen verbonden aan het gebruik ervan.

Dezerichtlijnen moeten enkel de dag van de blaasinstillatie worden nageleefd.

Richtlijnen in het ziekenhuis

Gelieve op de dag van de blaasinstillatie volgende bijkomende richtlijnenin acht te
nemen:

Onmiddellijk nainstillatie

Houd het product een uur op zo mogelijk.

Vochtinname
Drink veel water om de uitscheiding van de afvalstoffen van het medicament te
bevorderen.

Toiletgebruik

+ Gebruik het toilet op je kamer.

« Gaaltijd zitten op het toilet. Zo vermijd je spatten.

« Sluit het deksel van het toilet voor het doorspoelen en spoel vervolgens
tweemaal door.

« Waslokaal (intieme zone) met veel lauw water.

« Was je handen telkens je van het toilet gebruik hebt gemaakt en naieder
mogelijk contact met urine of stoelgang.

« Gebruik een absorberend verband of maandverband mocht er kans bestaan
op ongecontroleerd urineverlies of stoelgangverlies.

« Verschoon met urine bevuilde kleding of linnen onmiddellijk.

« Indienje gemorst hebt met urine, meld dit aan de verpleegkundige zodat dit
gereinigd wordt.

Afval
Laat maandverband, absorberend verband en ander met urine bevuild materiaal
door de verpleegkundige verwijderen.



Met lichaamsvocht bevuild linnen

« Neem persoonlijk linnen in een goed gesloten plastic zak mee naar huis om
daar te wassen.

« Laat ziekenhuislinnen verwijderen door een verpleegkundige.

Bij je thuis

Wanneer je naar huis gaat, vragen we om de dag van de blaasinstillatie de volgende
voorzorgsmaatregelenin acht te nemen:

Vochtinname

Drink veel water om de uitscheiding van de afvalstoffen van het medicament te
bevorderen

Toiletgebruik

« Gaaltijd zitten op het toilet. Zo vermijd je spatten.

+ Sluit het deksel van het toilet voor het doorspoelen en spoel vervolgens
twee maal door.

+ Waslokaal (intieme zone) met veel lauw water.

« Was je handen telkens je van het toilet gebruik hebt gemaakt en naieder
mogelijk contact met urine of stoelgang.

« Gebruik een absorberend verband of maandverband mocht er kans bestaan op
ongecontroleerd urineverlies of stoelgangverlies.

« Verschoon met urine bevuilde kleding of linnen onmiddellijk.

Wees voorzichtig met lichaamsvochten waarin afbraakproducten kunnen voor-
komen
Verwijder gemorste lichaamsvochten onmiddellijk met wegwerpmateriaal.
« Hetafval verzamelje in een plastic zak die je goed dichtknoopt enin
de huisvuilzak deponeert.
« Reinig nadien met een afwasmiddel.

Met lichaamsvocht bevuild linnen

« Was hetlinnen zo vlug mogelijk in de wasmachine met een koud
spoelprogramma en zonder andere kledij. Daarna kan je een geschikt
wasprogramma kiezen voor het linnen.

Contact

Dageenheid 350 - oncologie: tel. 015 89 23 50
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