
Ik krijg een bloedafname
Verpleegeenheid 430 - pediatrie - Route 430 



Hallo, 
ik ben Oskar 
en hoe heet jij?



Welkom in de kamer van Oskar. 
In mijn kamer mag je niet zomaar binnen...



De dokter geeft je een papier met een wachtwoord. 
Alleen zo weet de verpleegkundige dat je binnen mag. 
Ja hoor, vandaag mag jij naar binnen voor een bloedafname.



Bloed nemen gebeurt meestal aan de binnenkant 

van je elleboog of op de bovenkant van je hand.

Wist je dat er speciale toverzalf en 

plakkers bestaan om dit minder te voelen?

Je kan dit wel even voelen, maar je kan dit 

wegblazen met ons windmolentje.



Als je dat wil, mag jij samen met je mama of papa
op de onderzoekstafel gaan zitten of liggen. 



Je kan een liedje of een filmpje kiezen, 
je kan tv-kijken terwijl je gewoon neerligt 
want de tv hangt aan het plafond…



Eerst krijg je een strakke band rond je arm, dit om je bloedvaten 
beter te zien. Je bloedvaten zijn die blauwe lijntjes onder je huid.



Dan wordt je arm of hand even gewassen.



We tellen samen tot 3 en jij mag blazen! 
      De verpleegkundige vangt jouw bloed op in buisjes. 
            Tellen we samen? 1, 2, 3 … Blazen maar!



Wanneer er genoeg bloed in de buisjes zit, 
is de bloedafname gedaan.



Daarna krijg je een pleister 
op je wondje en een cadeautje omdat je zo flink was.
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