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Wat mag je verwachten?
Het groepsaanbod bestaat uit 10 laagdrempelige, speelse, lichaamsgerichte en
muzische sessies.

Voor wie?
Ouders of vaste zorgfiguren en hun baby of peuter tot 3 jaar.

Aantal deelnemers?
Minimaal vier gezinnen.

Wanneer?
Elke vrijdagnamiddag van 13 tot 16 uur.
Er worden jaarlijks verschillende reeksen georganiseerd. Meer informatie over 
startdata is beschikbaar op www.azsintmaarten.be/ela.

Kostprijs
Voor meer info hieromtrent kan je terecht bij een van onze ELA medewerkers.

ELA biedt eerstelijns psychologische zorg en is verbonden aan het Therapeutisch
Atelier (TheA), de dageenheid voor kinder- en jeugdpsychiatrie in AZ Sint-Maarten.

ELA-groepsaanbod
voor ouders en baby of peuter



Waar?
Therapeutisch Atelier AZ Sint-Maarten
Liersesteenweg 435 2800 Mechelen

Praktisch
Meld je aan via mail: ela.azsintmaarten@emmaus.be
Vermeld hierbij:
• de contactgegevens van de ouders;
• wanneer je bereikbaar bent;
• de leeftijd van het kind.

Na je aanmelding volgt een kennismakingsgesprek bij dr. Jo Wellens, 
kinder- en jeugdpsychiater TheA en Lien Rummens, eerstelijnspsycholoog ELA.

Het traject wordt afgesloten door een eindbespreking. Ook de verwijzer zal mee
uitgenodigd worden op deze gesprekken.

Belangrijk: Om aan dit groepsaanbod te kunnen deelnemen, is een verwijsbrief van 
een betrokken (huis)arts noodzakelijk. De kinderen moeten daarnaast ook aangeslo-
ten zijn bij het ziekenfonds.
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