
STAPPENPLAN
Aerosol toedienen bij kinderen

Verpleegeenheid 430 - pediatrie



Hoe maak ik een aerosol klaar?

• Was eerst altijd grondig je handen
• Breng de juiste medicatie in het vernevelpotje (de arts schrijft voor hoeveel 
 en welke medicatie je dient te gebruiken).
• Zorg ervoor dat je het vernevelpotje steeds rechtop houdt.
• Sluit het potje vlak voor de toediening aan op het aerosoltoestel.

Wat is de beste houding voor mijn kind?

• Zorg dat de mond van je kind leeg is.
• Zorg dat je kind een comfortabele houding heeft: goed rechtop zittend, 
 met het hoofd iets naar achter, in de zetel, op een stoel of op je schoot.

De eigenlijke toediening

• Zet het toestel aan, de damp moet duidelijk te zien zijn.
• Houdt het maskertje gedurende 10 minuten voor de neus en de mond van je kind 
 (al dan niet met het elastiekje rond het hoofd).
• Na 10 minuten is het potje zo goed als leeg, zet het toestel uit.

Wat na de aerosol?

• Laat je kind mond en keel met water spoelen. Nadien kan het water ingeslikt 
 worden, lukt dit niet, dan kan je kind iets eten of drinken.
• Na elk gebruik: Verwijder de resterende vloeistof en spoel ze uit met lauw 
 water. Bij resten van medicatie: reinig met een mild afwasproduct. 
 Laat drogen aan de lucht op een propere plaats.
• Eén maal per dag: De onderdelen dienen te worden gereinigd met een mild 
 afwasmiddel en vervolgens te worden gedesinfecteerd. Dit kan met alcohol 
 70%, a.d.h.v. een spray. Of via thermische desinfectie (10 minuten in kokend 
 water): laat hierbij de onderdelen aan elkaar zitten om vervormingen te 
 voorkomen. Nadien dienen de onderdelen te drogen aan de lucht op een propere 
 plaats.



Nog enkele belangrijke aandachtspuntjes

• De minimum hoeveelheid vloeistof is 3 ml.
• Toe te dienen best voor voeding, om hoestbuien en braken te voorkomen.
• Longen nemen de partikels niet langer dan 10 minuten op.
• Bij  toediening van aerosol en puffer, steeds eerst de aerosol en op de tweede 
 plaats pas de puffer.
• Om schimmelinfecties te voorkomen is het belangrijk om steeds na de 
 toediening van aerosol de mond te spoelen.
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